
Horas Grupo Horas Grupo Horas Grupo

9h30/10h10 Grupo 1 9h30/10h10 Grupo 1 9h30/10h10 Grupo 1

10h10/10h50 Grupo 2 10h10/10h50 Grupo 2 10h10/10h50 Grupo 2

10h50/11h30 Grupo 3 10h50/11h30 Grupo 3 10h50/11h30 Grupo 3

11h30/12h10 Grupo 4 11h30/12h10 Grupo 4 11h30/12h10 Grupo 4

12h10/12h50 Grupo 5 12h10/12h50 Grupo 5 12h10/12h50 Grupo 5

14h30/15h10 Grupo 1 14h30/15h10 Grupo 1 14h30/15h10 Grupo 1

15h10/15h50 Grupo 2 15h10/15h50 Grupo 2 15h10/15h50 Grupo 2

15h50/16h30 Grupo 3 15h50/16h30 Grupo 3 15h50/16h30 Grupo 3

16h30/17h10 Grupo 4 16h30/17h10 Grupo 4 16h30/17h10 Grupo 4

17h10/17h50 Grupo 5 17h10/17h50 Grupo 5 17h10/17h50 Grupo 5

5 de Abril de 2019

21h00/23h00

Formação Teórica de Patinagem 

Livre para Treinadores

Clinics Páscoa 2019 - Horário
Cadetes a Seniores - Patinagem Livre

9 de Abril 10 de Abril 11 de Abril

Pavilhão do Luso



Clinics Páscoa 2019 - Horário

Horas Grupo Horas Grupo Horas Grupo

9h00/9h40 Grupo 1 9h00/9h40 Grupo 6 9h00/9h40 Grupo 4

9h40/10h20 Grupo 2 9h40/10h20 Grupo 7 9h40/10h20 Grupo 5

10h20/11h00 Grupo 3 10h20/11h00 Grupo 1 10h20/11h00 Grupo 6

11h00/11h40 Grupo 4 11h00/11h40 Grupo 2 11h00/11h40 Grupo 7

11h40/12h20 Grupo 5 11h40/12h20 Grupo 3 11h40/12h20 Grupo 1

12h20/13h00 Grupo 6 12h20/13h00 Grupo 4 12h20/13h00 Grupo 2

14h30/15h10 Grupo 7 14h30/15h10 Grupo 5 14h30/15h10 Grupo 3

15h10/15h50 Grupo 1 15h10/15h50 Grupo 6 15h10/15h50 Grupo 4

15h50/16h30 Grupo 2 15h50/16h30 Grupo 7 15h50/16h30 Grupo 5

16h30/17h10 Grupo 3 16h30/17h10 Grupo 1 16h30/17h10 Grupo 6

17h10/17h50 Grupo 4 17h10/17h50 Grupo 2 17h10/17h50 Grupo 7

17h50/18h30 Grupo 5 17h50/18h30 Grupo 3 5 de Abril de 2019

Benjamins a Iniciados - Patinagem Livre

12 de Abril 13 de Abril 14 de Abril

Pavilhão do Luso


